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平成 18 年 11 月 16 日 

株式会社ネットエイジグループ 

株式会社ライフバランスマネジメント 

 

 

株式会社ライフバランスマネジメントが中小ＩＴ企業向け 

スタートアップＥＡＰサービス「メンタフパック」を 12 月１日より提供開始 

 

 

純粋持株会社である株式会社ネットエイジグループの持分法適用関連会社であり、企業向けメ

ンタルヘルス対策サービスを手がける株式会社ライフバランスマネジメント（東京都中野区、代

表取締役 渡部卓）は、中小ＩＴ企業向けにスタートアップＥＡＰ（従業員支援プログラム）サ

ービス「メンタフパック」を平成 18 年 12 月１日より提供開始いたします。 

 

近年、６割以上の労働者が仕事や職場の人間関係に関して強いストレスを感じているなど、労

働者のストレスと心の健康問題が深刻化しています。とりわけ、うつ病などメンタルヘルス不調

者になるシステムエンジニアなどが多いＩＴ関連職場におけるメンタルヘルスケアが課題となっ

ています。しかしながら、急成長を続けて業務内容や規模を拡大してきたＩＴ企業の人事労務・

安全衛生担当者からは、「メンタルヘルス不調者が急激に増加しているが、どのように対策に取り

組めばよいかわからない」という声が聞かれ、思うように対策が進んでいないことが課題となっ

ていました。また、メンタルヘルス対策はコンプライアンス・リスクマネジメント対策としても

その整備が急務となっていますが、中小ＩＴ企業の対策の遅れが目立っています。 

 

こうした背景の下、株式会社ライフバランスマネジメントは、中小ＩＴ企業向けがメンタルヘ

ルス対策を始めるにあたって、最低限必要となるメンタルヘルスケア・サービスをワンパッケー

ジにした「メンタフパック（メンタフ=メンタルタフネス [ストレス耐性]の略）」を企画開発いた

しました。 

 

内容といたしましては、 

１．インターネットを活用したストレスチェック・e-ラーニング機能を備えたＡＳＰサー 

  ビス「ＭＴＯＰ」 

２．組織のストレス状況の集計・分析サービス「ＣＡＳ」 

３．「管理職向けラインケア研修」 年 4回 

４．電話・メール・対面カウンセリングサービス 

が基本パッケージとなります。 

 

オプションといたしまして従業員個人向けのセルフケア研修・傾聴（アクティブリスニング）

やアサーション（自己表現）などの各種スキル研修、復職支援プログラムも用意しています。販

売価格は、対象人数 100 名までの基本パッケージが年間利用料 250 万円(税別)となります。 

 

新興の中小ＩＴ企業を中心として、次年度中に 150 件の導入実績を目指します。 
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【株式会社ネットエイジグループ 会社概要】 

 設 立：平成 10 年２月 20 日 

 代 表 者：代表取締役社長ＣＥＯ 西川 潔 

 資 本 金：17 億 5,029 万円 

 本店所在地：東京都渋谷区円山町 23 番２号アレトゥーサ渋谷３階 

 http://www.netage.co.jp/ 

 事 業 内 容：純粋持株会社。インターネット関連事業を統括する株式会社ネットエイジ、ファ 

       イナンス・インキュベーション事業を統括するネットエイジキャピタルパートナ 

       ーズ株式会社の中間持株会社２社を含め、連結子会社１４社、持分法適用関連会 

       社３社を傘下に抱える。 

 

【株式会社ライフバランスマネジメント 会社概要】 

 設 立：平成 15 年６月６日 

 代 表 者：代表取締役社長 渡部 卓 

 資 本 金：１億 9,723 万円 

 本店所在地：東京都中野区本町一丁目 32 番２号ハーモニータワー２階 

 http://www.lifebalance.co.jp/ 

 事 業 内 容：株式会社ネットエイジグループの持分法適用関連会社であり、企業向けメンタル 

       ヘルス対策サービスを手がける。ＩＴとメンタルヘルスの接点として「ＭＴＯＰ」 

       「ＣＡＳ」の開発･販売を行うと同時に、企業内メンタルヘルス改善や復職支援・ 

       採用におけるコンサルテーション、カウンセリング・復職支援プログラム等を含 

       んだＥＡＰサービス、各種集合研修プログラムなどを提供している。  

 

■本リリースに関するお問い合わせ 

  株式会社ネットエイジグループ 経営管理本部 

 Tel： 03-5459-2255 Email： nag-ir@ml.netage.co.jp 

 

 株式会社ライフバランスマネジメントマーケティング担当 菊田・熊沢 

 Tel： 03-3372-5588  Email： info-x@lifebalance.co.jp 

 資料請求ＵＲＬ https://www.lifebalance.co.jp/service/document_request.html 
以 上 


